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 טבילת רגל במים  –  מואטת המדריך למיניות

 . אל עבר מיניות מואטת ומענגת כל מסע מתחיל בכמה צעדים קטנים ומהוססים, פה מתחיל המסע שלך

המדריך הזה נועד למי שרוצה לבחון את ההשפעה של ההאטה על החוויה המינית שלו/ שלה, על האינטימיות שהיא 
 העונג המפתיע שהיא מאפשרת. מייצרת ועל 

 . , אני מציעה לך לעשות זאת לפני קריאת המדריך מואטתמיניות אם טרם קראת את הפוסט העוסק ב 

 מדובר בתרגילים  עבור מתחילות ומתחילים ולא עבור מתקדמות ומתקדמים. 

 :  לפני שנתחיל, כמה פעולות מקדימות

חלק   –   תכננו להיות  להיות  להפוך  עשוי  זה  בהמשך,  המקרה.  ליד  החקירה  זמן  את  תשאירו  אל  בהתחלה,  לפחות 
מהרפרטואר המיני שלכם, כמו כל רפרטואר אחר ואולי אפילו תבחרו לאמץ אותו לגמרי, אך כדי שזה יקרה, כדאי 

 בתחילה ליצור מסגרת. 

צד ולצאת למסע חקר. הוא לא חייב להארך שעות בכל אם בכוונתכםן להאט, תצטרכו לשים את היעדים ב  –   פנו זמן
 פעם, ומצד שני, לא יוכל להתקיים בלחץ. 

תאורה עמומה )נר בריח אהוב הוא אופציה נהדרת(, מוזיקה איטית )מוזיקת מדיטציה תתאים    –   צרו אוירה נעימה בחדר
 המבוקשים.  למוד ולקצב סלהיכנמאוד(. לא מדובר בעניין שולי. האוירה שתצרו תסייע לכםן 

שכבו זו לצד זו ונשמו עמוקות. שאפו מהאף באיטיות, השהו מספר שניות ונשפו באיטיות דרך הפה. חזרו על    –   נשמו
הנשימה האיטית מספר פעמים. הפעולה הזו מורידה את הדופק ואת לחץ הדם ומאפשרת כניסה רגועה יותר למרחב  

 המיני.

 גע או הננגע, ופחות בתחושות הצד השני. בין אם את.ה בצד הנו  התמקדו בתחושות שלכםן

 :רעיונות לחוויות חושיות וחושניות

.  החליטו מי מכם מעניק.ה את המגע, הצד הננגע מגדיר את האזור בגוף בו ירצה לקבל מגע ואת סוג המגע .1
הגדירו משך זמן. אם הרעיון חדש לכם, דקות ספורות יספיקו. געו על מנת לגלות את גופו של הפרטנר, לא על  

מדובר במגע חוקר, לומד, חווה ולא   .הניחו לאברי המין בשלב הזהמנת לענג אותו או להביא אותו לאורגזמה.  
סו לא לשים גבולות רבים בשלב הזה, כדי במגע משימתי. הצד הננגע מוזמן להגיב בקולות, בנשימה, בתנועה. נ

 .התחלפולא לצמצם מראש את מסע החקר. לאחר מספר הדקות שהגדרתם, 

 . הצד הנוגע מבטא את רצונו באיזה איזור בגוף הננגע ברצונו לגעת וכיצדתרגיל זה זהה לקודמו, רק שהפעם,   .2
 לאחר דקות ספורות, מחליפים תפקידים. 
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ר מאפשר לצד הננגע להסיר מעצמו את האחריות  הדב  .צד אחד בלבד שמעניק מגע .3
 העתידית ולהתמקד בהנאה מהמגע שהוא מקבל. משך הזמן יכול להיות ארוך יותר. 

 המנעו ממגע באברי המין במהלך התרגיל: כף היד, גב ביד, אצבעות, אמה, לשון.  :נסו לגעת עם אברי גוף שונים .4

 מגע מרפרף עם האצבעות, השיער, נשיפות.  נוכח ומלטף; : מגע סטטי, עמוק ומקרקע; מגענסו סוגי מגע שונים .5

 : מחוספס, חלק, צמרי, רך, קשה. מרקמים שונים .6

 בד, מתכת, עור, גומי, שמן, מים.  :חומרים שונים .7

לשימוש בפה או בנקודות שונות בגוף; שתו   – קרח     : שמן טבעי שחומם, למריחה על הגוף;טמפרטורות שונות .8
 ראלי מיד אחר כך. תה והתנשקו או עשו סקס או 

 : הגבלה מגדילה את מרחב ההתמסרות שלכם.הגבילו תנועה .9

הדבר מאפשר לשאר החושים להגביר את תפקודם ומחדד את   :כסו את העיניים או החשיכו לגמרי את החדר .10
 החוויה. 

הריח .11 חוש  את  אתרי    : תרגלו  שמן  שוקולד,  פירות,  תבלינים,  ריחני,  נר  וקרבו  הפרטנר  עיניי  את  של כסו  לאף 
 הפרטנר ותנו לו לנחש. 

טעמים שונים, טקסטורות   – כסו את עיני הפרטנרית ותנו לה לטעום בכל פעם מזון אחר   :תרגלו את חוש הטעם .12
 .שכרון חושים של וחצי שבועותתשעה והנה, לשם השראה, קטע מתוך שונות, טמפרטורות שונות. 

בסולו .13 המיניות שלכםן  ?אתםן  חומרים, טקסטורות,  למה שלא תאטו את  מסוגים שונים,  מגע  גופכם  על  נסו   .
מענג, ולכן אין כל סיבה לזרז אותו בדרך אל היעד. היעד היחיד הוא    – טמפרטורות. עינוג עצמי כשמו כן הוא  

 ההנאה שלכםן.

 : סקס איטי אני ממליצה בחום על הספרים הבאים  –כדי להמשיך ולהעמיק, ועד שאכתוב פוסט נוסף בנושא 

 מסביר את תורת הטנטרה בהקשר המיני ומספק תרגילים לרוב. (איריס יודפת)  איש השוקולד אשת הונילה

 ( דיוויד דיידה) דרך גבר  |  לילות פרא |   דרך המין לאלוהים

Sex, Love & Goop  )נטפליקס( 

 ואם אתם בעניין של סדנאות, אני ממליצה לבחון את שלל סדנאות המגע המתקיימות ברחבי הארץ כל העת.

 איטיות מענגת, 
 רוית 
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