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 השאלות שיגרמו לך להתאהב  36

כם השאלות שיגרמו ל 36)השאלות, אני ממליצה בחום לקרוא את הפוסט המקדים  36-מכדי שתפיקו תועלת 
 לפני השימוש בכרטיסיות. ( לפתח אינטימיות

 . (Arthur Aron) ןו מאמרו של פרופ' ארתור ארהשאלות לקוחות מתוך 

 בהצלחה! 

 

 

בהינתן שהיית יכולה לבחור כל  .1

אחת/ד בעולם, את מי היית רוצה לארח 

 ערב?לארוחת 

? םהאם היית רוצה להיות מפורס .2

 באיזה אופן?

 מה היה מהווה עבורך "יום מושלם"? .4

לפני שאת מקיימת שיחת טלפון,  .3

האם את עושה חזרה על מה שאת 

 רוצה לומר? מדוע?

מתי בפעם האחרונה שרת לעצמך?  .5

 למישהו/י אחר/ת?

 90אם היית יכולה לחיות עד גיל  .6

ולשמור את התודעה או הגוף שהיו לך 

השנים הבאות.  60, למשך 30בגיל 

 באיזה מהם היית בוחרת?
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האם יש לך תחושת בטן סודית לגבי  .7

 האופן שבו תמות?

צייני שלושה דברים שיש לך ולבת/בן  .8

 הזוג שלך במשותף.

 מכיר העל איזה דבר בחייך את .9

 תודה יותר מכל? 

אם היה באפשרותך לשנות כל  .10

דבר בו תחפצי בנוגע לאופן בו גידלו 

 אותך, מה היית משנה?

ספר לבת/בן הזוג שלך את סיפור  .11

 חייך בארבע דקות בפירוט הרב ביותר.

אם היה באפשרותך להתעורר . 12

מחר עם תכונה או יכולת נוספת, מה 

 תבחרי לקבל?

ית יכול לגלות באמצעות אם הי. 13

כדור בדולח את האמת על עצמך, על 

חייך, העתיד, או כל דבר אחר, מה היית 

  רוצה לדעת?

האם יש משהו שחלמת לעשות  .14

במשך זמן רב? מדוע עדיין לא עשית 

  זאת?
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מהו ההישג המשמעותי ביותר  .15

  בחייך?

מה הדבר שאת הכי מעריכה  .16

  בחברות?

  נוצר בליבך? המהו הזיכרון שאת. 17

אם היית יודעת שבעוד שנה תמותי . 19

באופן פתאומי, האם היית משנה משהו 

 באופן בו את חיה כיום? מדוע? 

 מהו הזיכרון הכי נוראי שלך? .18

 מה המשמעות של חברות עבורך? .20

מהם התפקידים שאהבה וחיבה  .21

 משחקות בחייך?

תכונה של בת/בן הזוג שלך  מורא .22

מחשיב כחיובית. החליפו  השאת

  תפקידים. שתפו בחמש תכונות כאלה.
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מתי בכית לאחרונה בנוכחות  .30

 מישהו/י אחר/ת? כאשר היית בגפך?

. באיזו מידה משפחתך הגרעינית 23

קרובה וחמה? האם את מרגישה 

שהילדות שלך הייתה מאושרת יותר 

 מאשר זו של אנשים אחרים?

מרגיש בנוגע למערכת  הכיצד את. 24

 היחסים שלך עם אמך?

אמרי שלוש הצהרות הנכונות . 25

עבור שתיכן/שניכם. למשל, "שנינו בחדר 

  הזה מרגישות/מרגישים..."

את המשפט: "הלוואי  םהשלי .26

שהייתה/היה מישהי/ו בחיי אותה/אותו 

 הייתי יכול לשתף ב..." 

אם את ובת/בן הזוג שלך  .27

ם להיות חברות/ים מתכוונות/י

קרובות/ים, צייני מה חשוב שהיא/הוא 

  תדע/ידע עליך.

לבת/בן הזוג שלך מה את  מורא .28

דברים אמור ו ןכ האוהב בה/בו. הי

שכנראה שלא היית אומר למישהי/ו 

  שרק עתה פגשת.

שתפי את בת/בן הזוג שלך ברגע  .29

 מביך בחייך. 
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ספרי לבת/בן הזוג שלך משהו  .31

 שאת כבר אוהבת בה/בו.

איזה נושא הוא לדעתך רציני מדי . 32

מכדי להתבדח עליו )אם בכלל קיים 

  כזה(?

המוות של מי מבין בני המשפחה  .35

 שלך הכי יפריע לך? מדוע? 

אם היית מתה הערב בלי הזדמנות  .33

לתקשר עם אף אחת/ד, על איזה דבר 

שלא אמרת למישהי/ו היית מתחרטת? 

  למה לא אמרת את זה?

ביתך עולה בלהבות. אחרי  .34

שהצלת את היקירים לליבך ואת חיות 

ט אחד יכול להציל פרי ההמחמד, את

 נוסף. מה הוא יהיה? מדוע?

בבעיה אישית ובקש את  ףשת. 36

עצת בת/בן הזוג שלך לגביה. בקש 

ממנה/ו גם לשקף עבורך כיצד נראה 

  מרגיש בנוגע לאותה בעיה. השאת
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